
КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ ВСТУПНОГО ВИПРОБУВАННЯ З ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ 
 

ЧОЛОВІКИ З ІНВАЛІДНІСТЮ 
 

(для вступників до 30 років) 
 

ТЕСТИ/БАЛИ 200 180 160 140 120 100 

Повертання тулуба 
вправо та вліво 
(кількість разів)   

50 45 40  35 30  10 

Повертання голови 
вправо та вліво 
(кількість разів)   

50 45 40 35 30 10 

Нахили тулуба вправо 
та вліво 
(кількість разів)   

50 45 40 35 30 10 

Нахили голови 
вправо та вліво 
(кількість разів) 

50 45 40 35 30 10 

 
 



ЖІНКИ З ІНВАЛІДНІСТЮ 
 

(для вступників до 30 років) 
 

ТЕСТИ/БАЛИ 200 180 160 140 120 100 

Повертання тулуба 
вправо та вліво 
(кількість разів)   

40 35 30 25 20 10  

Повертання голови 
вправо та вліво 
(кількість разів)   

40 35 30 25 20  10 

Нахили тулуба вправо 
та вліво 
(кількість разів)   

40 35 30 25 20 10 

Нахили голови вправо 
та вліво (кількість 
разів) 

40 35 30 25 20 10 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 
ЧОЛОВІКИ З ІНВАЛІДНІСТЮ 

 
(для вступників після 30 років) 

 

ТЕСТИ/БАЛИ 200 180 160 140 120 100 

Повертання тулуба 
вправо та вліво 
(кількість разів)   

30   25 20  15 10 6 

Повертання голови 
вправо та вліво 
(кількість разів)   

30 25 20 15 10 6 

Нахили тулуба вправо 
та вліво 
(кількість разів)   

30 25 20 15 10 6 

Нахили голови вправо 
та вліво (кількість 
разів) 

30 25 20 15 10 6 

 
 

 



ЖІНКИ З ІНВАЛІДНІСТЮ 
 

(для вступників після 30 років) 
 

ТЕСТИ/БАЛИ 200 180 160 140 120 100 

Повертання тулуба 
вправо та вліво 
(кількість разів)   

30   25 20  15 10 4 

Повертання голови 
вправо та вліво 
(кількість разів)   

30 25 20 15 10 4 

Нахили тулуба вправо 
та вліво 
(кількість разів)   

30 25 20 15 10 4 

Нахили голови вправо 
та вліво (кількість 
разів) 

30 25 20 15 10 4 

 
 

 
 


