


            Вступне фахове випробування з педагогіки та психології для спеціальності 
А7 «Фізична культура і спорт» проводиться у вигляді іспиту, що включає теоретико-
методологічні основи педагогіки та психології; психологія навчання та виховання у 
спорті; теорія та методика фізичного виховання; психологія спортивної діяльності;  
педагогічні аспекти професійної діяльності у сфері спорту. 

Ця програма охоплює ключові аспекти педагогіки та психології, необхідні для 
майбутніх магістрів спеціальності А7.    

Складати фаховий іспит замість єдиного фахового вступного випробування 
(ЄФВВ) можуть тільки вступники, які користуються спеціальними умовами вступу на 
навчання та мають на це право відповідно до розділу 8 Правил прийому до КНУБА у 
2025 році. 
           Оцінювання фахового випробування проводиться за шкалою від 100 до 200 
балів окремо за кожний етап творчого конкурсу.  
           Мета фахового іспиту. Оцінити рівень знань, аналітичного мислення та 
здатність вступників до магістратури зі спеціальності А7 «Фізична культура і спорт» 
застосовувати педагогічні та психологічні підходи у професійній діяльності.  

 

ЗМІСТ ПРОГРАМИ 

Тема 1. Теоретико-методологічні основи педагогіки та психології 

1. Основні категорії педагогіки та психології: їх зміст та взаємозв’язок. 
2. Методи педагогічних і психологічних досліджень у сфері фізичної культури та 

спорту. 
3. Особливості розвитку особистості у процесі фізичного виховання. 

Тема 2. Психологія навчання та виховання у спорті 

1. Психологічні особливості засвоєння рухових навичок і розвиток спортивної 
майстерності. 

2. Вплив мотивації та емоційного стану на ефективність тренувального процесу. 
3. Формування саморегуляції та психологічної стійкості спортсменів. 

Тема 3. Теорія та методика фізичного виховання 

1. Принципи, методи та засоби фізичного виховання. 
2. Основи планування та організації тренувального процесу. 
3. Інноваційні технології у фізичному вихованні та спорті. 

Тема 4. Психологія спортивної діяльності 

1. Психологічні особливості індивідуальних і командних видів спорту. 
2. Вплив стресу та способи його подолання у спортивній діяльності. 
3. Лідерство, командна взаємодія та комунікативні навички у спорті. 

 



Тема 5. Педагогічні аспекти професійної діяльності у сфері спорту 

1. Педагогічні стилі тренера та їхній вплив на спортсменів. 
2. Роль фізичної культури у гармонійному розвитку особистості. 
3. Етика і моральні аспекти у спортивній педагогіці. 
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КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ ВИКОНАННЯ ІСПИТУ 
ЗІ СПЕЦІАЛЬНОСТІ А7 «ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА І СПОРТ» 
НА ОСВІТНЬО-КВАЛІФІКАЦІЙНИЙ РІВЕНЬ „МАГІСТР” 

 
Абітурієнтам пропонується для виконання екзаменаційні білети кожен з яких 
складається з трьох запитань. Оцінювання знань вступників на вступних 
випробуваннях здійснюється за шкалою від 100 до 200 балів.  

190-200 - Аргументовано і повно викладає програмний матеріал. У своїх відповідях 
спирається на дослідження науковців, користується прийомами порівняльного 
аналізу, узагальнення, наводить приклади, доведення. Свідомо, безпомилково, у 
повному обсязі викладає програмний матеріал письмово; виділяє головні положення. 
Виявляє творчий підхід до розкриття сутності явищ. Уміло поєднує набуті знання, 
вміння, навички з практикою. 

175-189 - Виявляє знання змісту курсу. Наводить приклади при розкритті програмного 
матеріалу. Відтворює основний програмний матеріал. Відсутній творчий підхід у 
вирішенні проблеми. Виявляє знання змісту курсу, але недостатньо повно розкриває 
сутність явищ. Наводить приклади при відтворенні програмного матеріалу. Правильно 
використовує знання, вміння, навички лише в стандартних ситуаціях. 

150-174- У цілому відтворює основний програмний матеріал. Має труднощі в 
аргументації, виділенні суттєвих сторін матеріалу, у наведенні прикладів. 

125-149-У відповідях допускає помилки, зазнає труднощів у їх усуненні. Відповіді на 
запитання не повні. Зазнає труднощів у використанні на практиці отриманих знань, 
вмінь, навичок. У цілому програмний матеріал засвоєний частково. 

124-100- Зазнає труднощі при розкритті змісту основних понять. Допускає значну 
кількість помилок у відтворенні програмного матеріалу. Слабо володіє основними 
поняттями, розкриває сутність явищ, понять на рівні відтворення. Не може поєднати 
набуті знання з практикою. Відповіді на запитання фрагментарні, не відображають 
суті проблеми. 
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